
 
 

 
      
 

 

 
”De vanskelige valgene” 

 
Undervisningssykehjemmet i Hedmark, Moen- Ottestad- og Stange sykehjem, ønsker 
velkommen til Nettverkskonferanse på Høsbjør hotell, Ringsaker 9. – 10. november 2010 

 
Målgruppe: Ledere og ansatte som jobber med fag i sykehjem i Hedmark 

 
 
 
 
Tirsdag 9. november 2010 
 
Kl 10.00 – 11.00 Registrering og kaffe 
 
Kl 11.00 – 11.15 Velkommen til konferansen  

v/Gro Bentsen, 
FOU leder ved Undervisningssykehjemmet 

 
Kl 11.15 – 13.00 ”Livets siste dans” - den gode hjelperens muligheter og hindre 

Reidun Hov, sykepleier og 1. amanuensis ved Høgskolen i Hedmark, 
Institutt for sykepleievitenskap 

 
Kl 13.00 – 14.00 Lunsj 
 
Kl 14.00 – 15.30 ”Tvang på sykehjem”, vanskelige valg 

Christina Landmark Johannessen, sykepleier ved Abilsø bo- og 
rehabiliteringssenter 

 
Kl.15.30 – 16.00 Stands med presentasjon av prosjekter og aktuell litteratur 

 
Kl 16.00 – 17.30 Nettverksbygging m/ gode sko og yttertøy 
   Sted: I Høsbjørs fantastiske omgivelser 
 
Kl 19.00  Middag 
 
Kl 21.30 Kaffe 

Underholdning med visesanger Tor Karseth 



 
 
 
Onsdag 10. november 2010 
 
 
Kl 08.30 – 11.30 ”De vanskelige valgene” – prosessveiledning med 

Unni Kristiansen, psykiater og familieterapeut, og 
Solveig Mjølsnes, rådgiver, teolog og master i strategisk ledelse, fra  
UnniK- et kurssenter for etikk i arbeidslivet 

 
Kl 11.30 – 12.30 Lunsj 
 
Kl 12.30 – 15.30 ”De vanskelige valgene” – prosessveiledning 

Unni Kristiansen og Solveig Mjølsnes fra UnniK 
 
Kl 15.30 – 16.00 ”Veien videre” – hvordan jobbe med etisk refleksjon i sykehjemshverdagen? 

Fagutviklingssykepleiere Hanne Norum Hollekim og Monica Berg 
 

Vel hjem!  
 
 
 
 
Antall deltagere fra hvert sykehjem er 2 (mulighet for flere deltagere hvis ledig kapasitet etter påmeldingsfrist). 
 
Det er et begrenset antall enkeltrom, og vi ber derfor om at hvis du krysser av for dobbeltrom på 
påmeldingsskjema også oppgir hvem du ønsker å dele rom med. 
  
Pris: egenandel 350,- pr deltager, som dekker konferanse og opphold, du vil få tilsendt faktura på beløpet til 
adressen du oppgir på påmeldingsskjemaet. 
 
Den enkelte deltaker/institusjon må dekke reise selv 
 
Påmelding innen 15. oktober 2010.  
 
Meld deg på via lenken i e-posten du fikk tilsendt, eller ved å gå inn på:  

 
www.undervisningssykehjem.info/ 

 
 
Vi ser fram til å treffe deg der  
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